
 

                        

 

 

 

 

                        Режим дня 

Лагерь с дневным пребыванием на базе МКОУ Сунгуровская ООШ  

(наименование образовательного учреждения) 

Смена с 01.08.2025 по 21.08.2025 

 

 

Элементы режима дня 

Время проведения 

 

Пребывание до 14.30 

Сбор детей 8.30-9.00 

Зарядка 9.00-9.15 

Завтрак 9.15-10.00 

Занятия по интересам. 10.00-10.30 

Работа по плану отрядов, общественно-полезный 

труд, работа кружков и секций. 

10.30-12.00 

Свободная игровая деятельность 12.00-12.30 

Обед 12.30-13.30 

Игры на свежем воздухе. 13.30-14.00 

Уход детей домой 14.00-14.30 

 

 

 

 


