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1. Пояснительная записка к учебному плану 

 

1.1 Нормативная база 

Учебный план МКОУ Сунгуровская ООШ на 2023 – 2024 учебный год сформирован в 

соответствии с: 

1. Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 

№ 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 

№ 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-IX классов 

образовательных организаций); 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных 

организаций); 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 

№ 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил 

СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 января2022 года); 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

9.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание 

учебных пособий, которые допускаются к использованию в образовательном 

процессе в имеющих государственную аккредитацию и реализующих 

образовательные программы общего образования образовательных учреждениях» (с 
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изменениями); 

Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 20.05.2020 №254; 

Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях 

по реализации элективных курсов»; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115; 

 
Приказом Министерства   образования   и   науки   Российской   Федерации   от 

22.12.2014 № 1601 

«О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за 

ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» 

2. Нормативно-правовыми документами регионального уровня: 

Законом Курганской области от 29.07.1999г. № 239 «О региональном (национально- 

региональном) компоненте государственных образовательных стандартов общего 

образования Курганской области» 

Уставом МКОУ Сунгуровская основная общеобразовательная школа. 

 
 

1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 
2009; 

 общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 
2021; 

 общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 
2010; 

 общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 
2021 

1.3 Режим работы общеобразовательной организации 

Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 18.00 часов. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации)Образовательное учреждение не работает. 

1.4 Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года 

Дата окончания учебного года – 31 августа 2023 года 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 - 11 

классах – 34 

недели без учета государственной (итоговой) аттестации. 
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Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), за которые выставляются 

отметки за текущее освоение образовательной программы. 

1.5 Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-9 

классов. 

1.6 Дополнительные требования при организации обучения в I классе 

  учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с 19.02.2023 г. по 
25.02.2023 г.; 

  для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим 

обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый; в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за 

счет урока физкультуры 5 уроков по 35минут каждый; в январе – мае по 4 урока по 

40 минут каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 40 

минут каждый; 

  использование «специального» режима обучения в первой четверти 

осуществляется следующим образом, в сентябре-октябре 4 урок и один раз в неделю 5 

урок (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, 

экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры; содержание нетрадиционных уроков 

направлено на развитие обучающихся; уроки в нетрадиционной форме, кроме уроков 

русского языка и литературного чтения, распределяются в соответствии с рабочими 

программами учителей (в зависимости от расписания уроков): 24 урока физической 

культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по 

окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 

нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 

уроков-игр и экскурсий по математике; 

  в 1 четверти, в середине учебного дня, организовано проведение динамической 

паузы продолжительностью 55 минут, во 2-4 четверти – 40 минут; 

 

Расписание звонков в 1 классе: 

 
1 четверть 2 четверть 3-4 четверти 
Понедельник-пятница Понедельник-пятница Понедельник-пятница 
1 урок: 8.30-9.05 1 урок: 8.30-9.05 1 урок: 8.30-9.10 
2 урок: 9.15-9.55 2 урок: 9.15-9.55 2 урок: 9.20-10.00 
Динамическая пауза: 
9.55-10.50 

Динамическая пауза: 
9.55-10.50 

Динамическая пауза: 
10.00-10.50 

3 урок: 10.50-11.25 3 урок: 10.50-11.25 3 урок: 10.55-11.30 
 4 урок: 11.45-12.20 4 урок: 11.50-12.25 

 5 урок: 12.40-13.25 (один 
раз внеделю) 

5 урок: 13.15-13.55 (один 
раз внеделю) 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся; 
 

1.7 Расписание звонков 
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Урок Начало и окончание 
урока 

Длительность перемены после этого 
урока 

1 урок: 8.30-9.10 10 минут 
2 урок: 9.20-10.00 10 минут 
3 урок: 10.10 – 10.50 20 минут 
4 урок: 11.10 – 11.50 20 минут 
5 урок: 12.10 – 12.50 10 минут 
6 урок: 13.00 – 13.40 10 минут 
7 урок: 13.50 – 13.40 10 минут 

 

 

1.8 Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1-х классах-1 

ч, во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 -5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - до 3,5 ч. 

 

 

2.1 Пояснительная записка 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программы начальной 

школы. 

В 1 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

начального общего образования 2021. 

Во 2 – 4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общегообразования 2009. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, Постановлении Главного государственного 

санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)» и Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, и 

предусматривает: 

 четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов; 

 продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель; для обучающихся в 1-ом классе – 

дополнительные недельные каникул в феврале; 
 режим для 1 классов прописан в п. 1.6; 



 для обучающихся 2 – 4 классов устанавливается 5-тидневный режим работы: 

понедельник – пятница с 8.30 до 11.50 (4 урока в день, 2 дня в неделю), с 8-30 до 12.50 

(5 уроков, 3 дня в неделю); 

 образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели: для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не 

более 5 уроков, за счёт урока физической культуры; для обучающихся II-IV классов – 

2 дня в неделю – по 4 урока, 3 дня в неделю – по 5 уроков; 

 домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 1-м – до 1,0 ч, во 2-3-м – до 1,5 ч, в 4-м – до 2 ч (по всем 

предметам); 

 с целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1 классов, между 

уроками предусмотрена динамическая пауза продолжительностью в 55 минут 

(прогулка и подвижные игры на свежем воздухе, экскурсии, театрализации, игры) в 1 

четверти, 40 минут – во 2-4 четверти; 

 изучение информационных и коммуникационных технологий интегрировано в 

школьные дисциплины, предполагающие освоение ИКТ в ходе использования; 
 расписание звонков во 2-4 классе: 

Урок Начало и окончание 
урока 

1 урок: 8.30-9.10 
2 урок: 9.20-10.00 
3 урок: 10.10 – 10.50 
4 урок: 11.10 – 11.50 
5 урок: 12.10 – 12.50 

 

 

Между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 20 минут с учетом 

времени посещения обучающимися столовой. Продолжительность уроков – 40 минут. 

 
Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной 

деятельности и единство образовательного пространства Российской Федерации и 

Санкт-Петербурга, гарантирует овладение обучающимися необходимым минимумом 

знаний, умений, навыков, которые позволят ребёнку продолжить образование на 

следующем уровне. 

 

2.2 Годовой учебный план для I-IV 

классовФГОС 2021, 1 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Искусство 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год Всего 

I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) - 68 68 68 204 

Математика 
и информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание       

и естествознание Окружающий мир 66 68 68 68 270 

(Окружающий мир)      7 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - 34 34 

 Музыка 33 34 34 34 135 
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ФГОС 2009, 2-4 классы 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 
Всег 
о 

 

II III IV  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 13 
6 

136 13 
6 

540 

Литературное чтение 13 
6 

136 10 
2 

506 

Иностранный язык Иностранный язык 
(англ.) 

68 68 68 204 

Математика 
и информатика Математика 13 

6 

136 13 

6 

540 

Обществознан 

ие и 

естествознани 

е 
(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

 

68 

 

68 

 

68 

 

270 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - 34 34 

 

Искусство 

Музыка 34 34 34 135 
Изобразитель 
ноеискусство 34 34 34 135 

Технология Технология 34 34 34 135 
Физическая культура Физическая культура 10 

2 
102 10 

2 
405 
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 Итого: 660 74 
8 

748 74 
8 

2904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Русский язык и 
литературное чтение Русский язык 33 34 34 34 135 

 Итого: 693 78 
2 

782 78 
2 

3039 

Максимально допустимая нагрузка 693 78 
2 

782 78 
2 

3039 

 

2.3 Недельный учебный план для I-IV 

классовФГОС 2021, 1 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ФГОС 2009, 2-4 классы 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 
Количество часов в 
неделю Всего 

I II II 
I 

IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

 
Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура   1 1 0  

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 
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Иностранные языки Иностранный язык 
(англ.) 

- 2 2 2 6 

Математика 
и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознан 

ие и 

естествознани 

е 
(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное 1 1 1 1 4 

 искусство      

Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

 Итого: 20 22 22 22 86 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Русский язык и 
литературное чтение Русский язык 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 

2.4 Особенности учебного 

планадля I классов, ФГОС 

2021 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
1 класс, 33 часа за год, 1 час в неделю, используется на изучение учебного предмета 

«Физическаякультура». 

для II – IV классов, ФГОС 2009 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2-4 классы по 34 часа за год, соответственно по 1 часу в неделю в каждом классе, 

используется на изучение учебного предмета «Русский язык». 

Деление классов на группы 

При изучении иностранного языка предусмотрено деление класса на две группы (при 

наполняемости класса 25 человек). 

Также производится деление класса на группы при проведении уроков по предмету 

«Основы религиозных культур и светской этики» при выборе родителями (законными 

представителями)обучающихся двух и более модулей. 

В учебный план IV класса включён курс «Основы религиозной культуры и светской 

этики» (далее – ОРКиСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа) с реализацией модулей: 

«Основы мировых религий», 

«Основы светской этики», «Основы православной культуры» (в соответствии с 

выбором родителей обучающихся 4-х классов). Выбор модуля, изучаемого в рамках 

курса ОРКиСЭ, осуществлялся родителями (законными представителями) 

обучающихся и зафиксирован в протоколах родительских собраний и письменными 
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заявлениями родителей. На основании произведённого выбора сформированы 

учебные группы: 

«Основы мировых религиозных культур» 

«Основы светской этики» 

«Основы православной культуры» 

Учебный предмет является светским, его целью является формирование у 

обучающихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на 

знании и уважении культурных и религиозных традиций народов России, а также к 

диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 
Используемые УМК 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 

федеральный перечень учебников, утверждённый Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254, и реализуется на основе 

УМК: 

 1-4 класс – «Школа России» 

 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

3.1. Пояснительная записка 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, 

самореализации, индивидуального и коллективного действия, на основе которого 

может быть осуществлено личностное, социальное и профессиональное 

самоопределение. При организации учебных занятий на этой ступени обучения 

особое внимание уделено повышению многообразия видов и форм организации 

деятельности обучающихся (проектная, индивидуальная, групповая деятельность, 

работа с различными источниками информации и базами данных, дифференциация 

учебной среды идр.) 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования. 

Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель. Для обучающихся 5 - 

9 классов устанавливается 5-дневный режим работы, Между началом внеурочных 

занятий и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут. 

В 5 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2021. 

В 6 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2010. 

 

3.2 Годовой учебный план для 5 классов, ФГОС ООО 2021 

 

 

Предметные 

области 

Учебны 

е 

предмет 

ы 

Количество часов в год  

Всег 

о 
5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 
клас 
с 

9 
клас 
с 

Обязательная часть 
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Русский 
язык и 
литература 

Русский язык 170 204 136 136 102 74 
8 

Литература 102 102 68 68 102 44 
2 

Иностранные языки 
Иностранный 
язык(англ.) 102 102 102 102 102 51 

0 

 

 
 

Математика 

и информатика 

Математика 170 170    34 
0 

Алгебра - - 102 102 102 30 
6 

Геометрия - - 68 102 68 23 

8 
Вероятност 
ь и 
статистика 

- - 34 34 34 10 

2 

Информатика - - 34 34 34 10 
2 

Общественно- 

научные 

предметы 

История 68 68 68 68 68 34 
0 

Обществознание - 34 34 34 34 13 
6 

География 34 34 68 68 68 27 
2 

 

Естественнонаучны 

епредметы 

Физика - - 68 68 102 23 
8 

Химия - - - 68 68 13 

6 

Биология 34 34 34 68 68 23 
8 

 

Искусство 

Музыка 34 34 34   10 
2 

Изобразитель 
ноеискусство 34 34 34 

  
10 
2 

Технология Технология 68 68 68 34  23 
8 

Физическая 
культураи основы 

Основы 
безопасности - - - 34 34 68 
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безопасности 
жизнедеятельности 

жизнедеятельнос 
ти 

      

Физическая 
культура 68 68 68 68 68 340 

 Итого: 884 952 1020 1054 1088 4998 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной 
учебной неделе 
в 5- 8 классах и при шестидневной неделе в 9 классах 

Основы 

духовно- 

нравственной 
культуры 
народов России 

Основы 

духовно- 

нравственной 
культуры 
народов России 

 

34 

 

- 

    

34 

Общественно- 
научные предметы 

       

Физическая 

культураи основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос 

ти 

 

- 

 

- 

 

34 

   

34 

 
 

Математика 

и информатика 

Математика 34 34 
   

68 

Алгебра 
    

34 34 

Геометрия    
34 

 
34 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при пятидневной учебной 
неделе 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

3.3 Недельный учебный план для 5 классов, ФГОС ООО 2021 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год  

Всего 5 
класс 

6 
класс 

7 
класс 

8 
класс 

9 
класс 

Обязательная часть 
Русский 
язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 4 3 22 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный 
язык(англ.) 3 3 3 3 3 15 

 

 
 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5 -   10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно- 

научные 

История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание - 1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 
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предметы        

 

Естественнонаучн 

ыепредметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 
искусство 1 1 1 

  
3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическ 

ая 

культура 

и основы 
безопасности 
жизнедеятельност 
и 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельнос 
ти 

    

1 

 

1 

 

2 

Физическая 
культура 2 2 2 2 2 10 

 Итого: 26 28 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 
пятидневной учебной 
неделе в 5- 9 классах 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

народов 
России 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

народов 
России 

 

1 

 

- 

 

- 

   

1 

Общественно- 

научные 

предметы 

       

Физическ 

ая 

культура 

и основы 
безопасности 
жизнедеятельност 
и 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос 

ти 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

1 

   
 

1 

 
 

Математика 

и информатика 

Математика 1 1 
   

2 

Алгебра 
    

1 1 

Геометрия 
   

1 
 

1 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при пятидневной учебной 
неделе 

29 30 32 33 33 157 

 

3.4 Годовой учебный план для 6-9 классов, ФГОС ООО 2010 
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Предметные 

области 

Учебны 

е 

предмет 
ы 

Количество часов в год  

Всег 

о 
5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 
клас 
с 

9 
клас 
с 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 136 102 74 
8 

Литература 102 102 68 68 102 44 
2 

Иностранные языки 
Иностранный 
язык(англ.) 102 102 102 102 102 51 

0 

 
 

Математика 

и информатика 

Математика 170 170    34 
0 

Алгебра - - 102 102 102 30 
6 

Геометрия - - 68 102 68 23 
8 

Информатика - - 34 34 34 10 
2 

Общественно- История России. 68 68 68 68 102 37 
4 

научные предметы Всеобщая 
история 

      

Обществознание - 34 34 34 34 136 
География 34 34 68 68 68 272 

 

Естественнонаучны 

епредметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

 

Искусство 

Музыка 34 34 34   102 

Изобразительное 
искусство 34 34 34 

  
102 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая 

культураи основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельнос 
ти 

    

34 

 

34 

 

68 

Физическая 
культура 102 102 102 102 102 510 

 Итого: 918 986 1020 1088 1088 5100 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной 
учебной неделе 
в6- 9 классах 

Основы 

духовно- 

нравственной 

Основы 

духовно- 

нравственной 

 

34 

 

- 

    

34 
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культуры 

народов 

России 

культуры 

народов 

России 

      

Общественно- 
научные предметы 

       

Физическая 

культураи основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос 

ти 

 

- 

 

- 

 

34 

   

34 

 

Математика 

и информатика 

Математика 34 34 
   

68 

Алгебра 
    

34 34 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при пятидневной учебной 
неделе 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 
 

3.5 Недельный учебный план для 6-9 классов, ФГОС ООО 2010 

4 Недельная сетка часов учебного плана МКОУ Сунгуровская ООШ для 

6-9 классов, реализующего ФГОС ОООв 2020 – 2021 учебном году 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

всего  

 6 7 8 9  

 Обязательная      

Русский язык и Русский язык 6 4 3 3 16 
литература Литература 3 2 2 3 10 
Иностранные языки Иностранный(англ 3 3 3 2,5 14 
 Второй    0,5 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5    10 

Алгебра  3 3 3 9 

 Геометрия  2 2 2 6 

 Информатика  1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2 2 10 

 Обществознание 1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 8 

Естественно- Физика  2 2 3 7 

предметы Химия   2 2 4 
Биология 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1  4 
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 Изобразительно 

е искусство 

1 1   3 

 
Технология 

 
Технология 

 
 
2 

 
 
2 

 
1 

  
5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 15 

 Основы 
безопасности 

жизнедеятельност 

  1 1 2 

Итого   29  31  31   32 
  153 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

     

5 

 
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Пояснительная записка к учебному плану основной школы 

МКОУ Сунгуровская ООШ для учащихся, 

обучающихся в режиме инклюзии, 

Обществознание       1 

Биология    1    

Основы 
безопасности 

  
1 

1 1   3 

Подготовка к ОГЭ      1 1 

Коварные знаки 

препинания 

    1  1 

Трудные 
вопросы      1 1 

Мир вокруг нас     1  1 

Превентивный 

модульный курс 

«Профилактика 

употребления 

психоактивных 

веществ, 

предупреждения 

  

 

 

* 

* * *   

итого  29 30 32 33 34 5 

        

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

 29 30 32 33 34 158 
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на 2023-2024 учебный год 
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Учебный план основного общего образования разработан в соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации в области образования лиц с особыми 

образовательными потребностями, обеспечивает исполнение федерального компонента 

государственного стандарта общего образования. 

При конструировании учебного плана в основу положены требования: 

-Инструктивных писем Минобразования РФ: 

от 4 сентября 1997 г. № 48 "О специфике деятельности специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений 1-VIII видов"; 

-от 30.06.89 № 17-154-6 " О направлении рекомендаций об индивидуальных и групповых 

коррекционных занятия с учащимися специальных школ и классов выравнивания для детей с 

задержкой психического развития". 

-Письма Министерства образования и науки РФ (Федеральная служба по надзору в сфере 

образования и науки) от 24 января 2007 г. № 01-26/05-01 "О принятии мер по устранению 

нарушений прав детей с отклонениями в развитии в сфере образования". Базисный учебный 

план для обучающихся с умственной отсталостью, интегрированных в общеобразовательный 

класс, предусматривает девятилетний срок обучения. 

В V - IX классах продолжается обучение общеобразовательным предметам и вводится 

трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность. 

Базисный учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых 

приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические 

коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия. 

В V-IX классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: русский язык 

(чтение и письмо), математика, биология, история, география, изобразительное искусство,  

пение и музыка, осуществляется физическое воспитание, трудовое и профессионально - 

трудовое обучение. В V класс введено природоведение, VIII - IX классы - обществознание. В 

V - IX классах из математики один час отводится на изучение элементов геометрии. 

К коррекционным занятиям в младших (I - IV) классах относятся занятия по развитию устной 

речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности, а в старших 

(V - IX) классах - социально - бытовая ориентировка (СБО). 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии со 

сроками, установленными учебным календарным графиком. 

Продолжительность урока в V – IX классах - 40 мин. 

Часы, отведенные на обязательные предметы школьного компонента, использованы как 

элементы физики и химии в быту и на производстве, истории и культуры родного края, на 

производительный труд по профилю трудового обучения, дополнительно - на 

профессионально - трудовое обучение, изучение других предметов. 

Летняя трудовая практика в V - IX классах в течение 10 дней по окончании учебного года 

проводится на пришкольном участке. По окончании IX классов обучающиеся сдают экзамен 

по трудовому обучению и получают документ установленного образца об окончании 

учреждения. 

Примерный учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): V - IX 

классы 
 

Учебные предметы Образовательные 
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области   

5 класс 

 

1. Язык и 

речевая практика 

1.1 Русский язык 4 4 

1.2 Чтение 4 4 

2. Математика 2.1 Математика 4 4 

3. 

Естествознание 

3.1. Природоведение 2 2 

3.2. Естествознание - - 

3.3 География - - 

4. Человек и 

общество 

4.1 Основы 
социальной жизни 

1  

4.2 Мир истории   

4.3 История 

Отечества 

- - 

5. Искусство 5.1Музыка 1 1 

5.2 Рисование 2 2 

6. Технология 6.1 Профильный труд 6 6 

7. Физическая 
культура 

7.1 Физическая 
культура 

3 3 

Итого 27 27 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 

    

    

Максимально допустимая учебная 

нагрузка 

33 33 

Внеурочная деятельность 4 4 

Коррекционно- 

развивающая 

работа 

Логопедические 
занятия 

6 6 

   

   

Другие 

направления 

внеурочной 

деятельности 

   

   

   

   

   

Всего к финансированию 43 43 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется по 

основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, физкультурно- 

спортивное и оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное). 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательном учреждении. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, 
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круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы,  

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным учреждением 

используются возможности учреждений дополнительного образования – сельской 

библиотеки, СДК, ДДТ 

 
Внеурочная деятельность 

 
Школа имеет необходимое кадровое и методическое обеспечение. Все педагоги 

своевременно проходят курсовую подготовку по профильным и всем остальным предметам 

учебного плана, разработаны рабочие предметные программы. Учебный план обеспечен 

учебниками в соответствии с Федеральным перечнем учебников (приказ Министерства 

образования и науки РФ от 09.06.2016 № 699 и приказ Минпросвещения от 28.12.2018 

№345), предусматривает преемственность учебников и программ. 

С 1 сентября 2023 года в МКОУ Сунгуровская ООШ ведется цикл внеурочных занятий 
 
 

Направление Наименование 
кружка 

Количество часов 

  1-4класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

Духовно- 

нравственное 

 

Старина 

4  

1 

 

1 

1 1 

Спортивно- 

оздоровительное 

Волейбол 

Спортивные 

игры 

  

 

1 

 

 

1 

1 1 

Разговор о 

правильном 

питании 

1     

Общекультурное Золотая 
ниточка 

  

0,5 

 

0,5 
0,5 0,5 

Разговоры о 
важном 

4  

1 

 

1 
1 1 

 
Драматический 

4 
1 1 

1 1 

Социальное Детская 

концертная 

бригада 

4  
 

1 

 
 

1 

1 1 

«Разговоры о важном»с 1-9 классы 1 час в неделю. 

Недельная нагрузка учителей определяется учебным планом, складывается из суммы 

часов федерального, регионального, школьного компонентов. 



22 
 

Учебный план МКОУ Сунгуровская основная школа позволяет удовлетворить 

образовательные запросы обучающихся и их родителей, обеспечить оптимальный уровень 

качества образовательного процесса. 

Учебно-методическое 

обеспечение УП на 2023- 

2024 учебный год 

 
№п/п предмет класс учебник Автор 
1 Русский язык 1-4 

5-9 
Русский 

язык 

Русский 

язык 

Канакина В.П. 

Ладыженская 

Т.А. Баранов 

М.Т. и др. 
2 Литература 1 

1-4 

5-9 

Азбука 

Литературное 

чтение 

Литература 

Горецкий 

В.Г. 

Климанова 

Л.Ф. 

Коровина 

В.Я. 
3 Иностранн 

ыйязык 

2-4, 
5-9 

Английский 

удовольствием 

Английский язык 

 с Биболетова 

М.З. 

Афанасьева 

О.В. 
4 Математика 1-4 

5-6 

7-9 

7-9 

Математи 

ка 

Математи 

каАлгебра 

Моро М.И. 

Мерзляк 

А.Г. 

Мерзляк 
   Геометри А.Г. 
   я Мерзляк 
    А.Г. 
5 Информатика 7-9 Информатика Босова Л.Л. 

6 История 5 
6 
6-9 
7-8 

История древнего 

мира История 

средних веков 

История 

Вигасин 

А.А. 

Агибалова 

Е.В. 
   России Арсентьев Н.М., Данилов 
   Всеобщая А.А.Юдовская А.Я. и др. 
   история  

7 Обществознан 
ие 

5-9 Обществознание Боголюбов Л.Н. 

8 География 5 
6 

7 

Географ 

ия 

Географ 

 Баринова 

И.И. 

Герасимова 
  

8 

9 

ия 

География 

материков 

 
 

и 

Т.П. 

Коринская 

В.А. Душина 
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   океанов 

География  России. 

Природа География 

России. Население и 

хозяйство. 

И.В. 

Баринова 

И.И. Дронов 

В.П. 
Ром В.Я. 

9 Окружающ 

иймир 

1-4 Окружающий мир Плешаков А.А. 

10 Биология 5 Биология. Пасечник В.В. 

  
6 

Введение в 
биологию. Пасечник В.В 

  
7 

8 

9 

Биология. 

Многообразие 

покрытосеменных 

растений Биология. 

Животные Биология. 

Латюшин      В.В. 

Колесов Д.В. 

Каменский А.А. и 

др. 

   Человек  

   Биология. Введение в  

   общую биологию и  

   экологию  

11 Физика 7-9 Физика Перышкин А.В. 

12 Химия 8-9 Химия Габриэлян О.С. 
13 Музыка 1-4 

5-8 
Музыка 
Музыка 

Критская Е.Д.,Сергеева Г.П. 
Критская Е.Д.,Сергеева Г.П. 

14 Изобразитель 
ноеискусство 

1-4 
5-7 

Изобразительное 
искусство 

Неменская 
Л.А. 

   Изобразительное Неменская 
   искусство Л.А. 
15 Физкультура 1-4 

5-9 
Физическая культура 
Физическая культура 

Лях В.И. 
Виленский М.Я 

16 ОБЖ 5-9 Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Смирнова А.Т. 

17 Технология 1 
2-4 

5-8 

Технолог 

ия 

Технолог 

Лутцева Е.А., Зуева 

Т.П.Роговцева Н.И. 

СиницаН.В., Симоненко 
   ия В.Д. 
   Технология  

18 ОРКиСЭ 4-5 Основы духовно- 

нравственной 

культуры  народов 

России.   Основы 

светской этики 

Студеникин М.Т. 

 

 
 

Учебно-методические комплекты 

Начальная 
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школа 
Комплект учебников «Школа России» под ред. А.А.Плешакова. 
Русский язык - Программа начального общего образования В.П. Канакина,В.Г. 

Горецкий 

«Русский язык»1-4 кл. 

Литература - Программа начального общего образования Л.Ф. Климанова, 

В.Г.Горецкий, М.В. Голованова «Литературное чтение» 1-4 кл. 

Английский язык- Программа «Английский с удовольствием» М.З.Биболетова 2-4 

кл. 

Математика - Программа начального общего образования М.И. Моро, 

Ю.М.Колягин 

«Математика» 1-4 кл. 

Окружающий мир - Программа начального общего образования А.А. Плешакова 

«Окружающий мир» 1-4 кл. 

Музыка - Программа «Музыка» Е.Д.Критская 1-4 кл. 

Изобразительное искусство - Программа начального общего образования 

для общеобразовательной школы «Изобразительное искусство и 

художественный труд 1-9классы» Б.М. Неменского. 

Физическая культура – В.И. Лях и др. «Комплексная программа 

физического воспитанияучащихся» 1-4 кл. 

Трудовое обучение - Н.И. Роговцева. Программа начального общего 

образования 

«Технология» 1-4 кл. 

Е.А.Лутцева, Т.П.Зуева Программа «Технология». 1-4 кл. 

. 

Основная школа 

 

Русский язык – Т.А. Ладыженская, М.Т.Баранов и др. Программа «Русский 

язык» 5-9классы. 

Литература – В.Я. Коровина Программа « Литература» 8-9 классы. 5-9кл. 

Английский язык - О. В. Афанасьева, 

И. В. Михеева. Программа «Радужныйанглийский» для  5–9 классов. 

Математика– А.Г. Мерзляк «Примерные программы по математике для 5-9кл» 5-6 

кл . 

Алгебра– А.Г. Мерзляк «Примерные программы по математике для 5-9кл.» 7-9 

кл. Геометрия – А.Г.Мерзляк «Примерные программы по математике для 5- 

9кл.» 7-9 кл.Информатика и ИКТ- Л.Л. Босова «Программа по информатике и 

ИКТ». 7-9 класс История –А.А. Данилов, Л.Г.Косулина Программа « История 

России» 6-9 кл. 

Обществознание – Л.Н.Боголюбов и др. Программа «Обществознание» 5-7 кл. 

Л.Н.Боголюбов и др. Программа « Введение в обществознание» 8-9 кл. 

География –Т.П. Герасимова под ред. Душиной И.В. «Программа по 

географии для 5-9кл». 

 
Биология – В. В. Пасечник Программа «Природа. Неживая и живая» 5-6 кл. 

Программа 



25 
 

«Биология» 7-9 кл. 

Физика – А.В.Перышкин Программа « Физика 7-9 кл.» 

Химия – О.С.Габриэлян «Программа курса химии для 8-9кл. 

общеобразовательныхучреждений» 

Музыка. Г.П.Сергеева, Критская Е.Д. Программа «Музыка» 5-7 класс. 

ИЗО- под ред. Неменская Л.Я. Программа «Изобразительное искусство и 

художественныйтруд» 5-9 классы 

Физическая культура - Виленский М.Я. Физическая культура 5-7 класс. В. И. 

ЛяхФизическая культура 8-9кл. 

ОБЖ- А.Т.Смирнов Программа «Основы безопасности жизнедеятельности». 5-9кл. 

Трудовое обучение – под ред. В.Д.Симоненко «Технология» (трудовое 

обучение длясельских школ) 5-9 кл. 
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